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El Ciclo de la Violencia 
 
En muchas relaciones que se vuelven violentas, es frecuente que el primer ataque aparezca 
como un evento aislado.  Pero en muchos casos, después de que hubo violencia una vez, se 
desarrolla el siguiente patron o ciclo: 
 

      
 

      Enojo, discusiones, 
    acusasiones, abuso verbal   

El hombre puede negar                      Pegar,cachetear, patear, 
la violencia, poner pretextos,        herir con objetos o armas 
disculparse o prometer que no                     abuso sexual, y amenazas 
va a volver a suceder 

 
 
 

 
 
Cuando la violencia sigue, las mujeres aprenden a esperarla e incluso a planificar cada parte del 
ciclo.  En muchas parejas el periodo de calma se hace cada vez mas corto.  Como la voluntad de 
la mujer se ha roto, el dominio del hombre sobre ella se hace tan completo que el ya no necesita 
prometerle que las cosas van a mejorar.   
 


